
CAMP
I L  CAMP VALSES IA  PROPONE  ATT IV ITÀ SPORT IVE  E  OUTDOOR

CO INVOLGENT I  ED  EMOZ IONANT I  RE LAZ IONATE  CON I L
TERR ITOR IO  ALP INO VALSES IANO ,  IDEATE  E  R IVOLTE  A  BAMB IN I

DA I  6  A I  1 2  ANN I .
TUTTE  L E  ATT IV ITÀ SONO SVOLTE  DA PROFESS ION I ST I  DE L

S ETTORE ,  GU IDE  E SPERTE  CERT I F ICATE  ED  ALTAMENTE
FORMATE ,  CAPAC I  D I  INTERAG IRE  E  FAR  D IVERT IRE  IN

S ICUREZZA ANCHE  I  P IÙ  P ICCOL I .  QUESTA ED IZ IONE  SARÀ A
TEMPO P I ENO ,  L E  MATT INATE  SARANNO DED ICATE  AGL I  SPORT

D I  SQUADRA :  VOLLEY ,  CALC IO ,  BASKET TECN ICA TATT ICA E
FONDAMENTAL I  D I  OGNUNO DE I  TRE  G IOCH I ,  G IORNATE  D I

TENN I S ,TREKK ING AVVENTUROSO CON NOZ ION I
NATURAL I ST ICHE  E  STOR ICHE  +  OR I ENTEER ING E

G IOCH I ,VENERD I  MATT INA SARÀ DED ICATA AL LO YOGA E
MED ITAZ IONE  PER  BAMB IN I ,  CORSA E  RESP IRAZ IONE . . .  U LT IMO

PRANZO P IZZATA !

RESPONSAB I L I :
 

ANDREA COTTONE :  DOT .  IN  SC I ENZE  MOTOR I E  E  SPORT IVE
SPEC IAL I ZZATO IN  SC I ENZE  E  TECN ICHE  DE L L E  ATT IV ITÀ

MOTOR I E  PREVENT IVE  ED  ADATTATE ,PREPARATORE  ATLET ICO ,
PERSONAL  TRA INER ,

PROFESSORE  AL L E  SCUOLE  SUPER IOR I ,
APPASS IONATO D I  SPORT ,  MOVIMENTO ,  MONTAGNA ,  YOGA E

MED ITAZ IONE .

LUCA BENZ I :  MAESTRO NAZ IONALE  TENN I S  F ITP  

L EANDRA AMEGH INO :  I STRUTTORE  RAFT ING F IRAFT ,
I STRUTTORE  F ITNESS  

PABLO P INAL I :  GU IDA CANYON MAESTRO D I  TORRENT I SMO A IGC

MARCO ANTONINETT I :  TECN ICO D I  AS INER IA

LE  GU IDE  F LUV IAL I  DE L L E  “GOLE  DE L  S E S IA ” :
JORGE  E  BARBARA I STRUTTORE  RAFT ING E  I STRUTTORE

HYDROSPEED  F IRAFT

VALSESIA 2026



CAMP

LUOGO :   ASD  MONTEROSACANYON ING V IA  SORBA 6 ,  1 3020
P IODE  (VC ) .  (AREA SPORT IVA)  

PREZZO :  €  27 5  -

 INCLUDE :  ATT IV ITÀ SPORT IVE  E  OUTDOOR ,  MATER IALE  E
ABB IGL IAMENTO TECN ICO ,  TRASPORTO ,  TESSERAMENT I ,

FOTO/V ID IO  CAMP
 

S I  VALUTERÀ CASO PER  CASO POSS IB I L ITÀ D I  PARTEC IPARE
SOLO AD ATT IV ITÀ POMER ID IANE .

LA  NOSTRA BASE  IMMERSA NEL  VERDE  TRA I L  F IUME  S ES IA  ED
I L  TORRENTE  SORBA ,  D I SPONE  D I  CAMPO TENN I S ,  VOLLEY ,
CALC IO ,  BASKET , SPOGL IATO I  CON DOCCE  E  BAGN I ,  AREA

BARBEQUE  CON TAVOL I  AL L ’OMBRA ,  PARCO G IOCH I  B IMB I ,
ACCESSO A  SP IAGGETTA ,  P ICCOLO MA FORN ITO BARETTO

PER  I  SOC I .

VALSESIA 2026

P E R  I N F O  + 3 9  3 4 7  0 3 1  0 0 4 4
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CAMP VALSESIA 2026

ABB IGL IAMENTO R ICH I E STO :

LUNED Ì ,  MERCOLED Ì  E  VENERD Ì  PER  L E  ATT IV ITÀ
POMER ID IANE  F LUV IAL I :  MAGL IA  TERM ICA S INTET ICA
MAN ICHE  LUNGHE  O M ICROP I L E  N I ENTE  COTONE ,
CALZETTON I  T IPO SC I  O  LANA ,  COSTUME BAGNO
TIPO P I SC INA (G IA ’  INDOSSATO) ,  ASC IUGAMANO ,
SCARPE  G INN ICHE  S I  BAGNERANNO!

.
TUTT I  I  G IORN I :  ABB IGL IAMENTO COMODO ,  SCARPE

CH IUSE  NO SANDAL I ,  BORRACC IA  E  CAPPEL L INO .

PRANZO :  TUTT I  I  G IORN I  1 2 : 30 / 1 4 : 00  I  PARTEC IPANT I
POTRANNO CONSUMARE  I L  PRANZO PORTATO DA

CASA NEL LA  NOSTRA AREA BARBEQUE  CON TAVOLO
DED ICATO AL L ’OMBRA COS I  COME  PER  LA  MERENDA

D I  F INE  G IORNATA .

 PROGRAMMA SETT IMANAL

09 : 30 / 1 2 : 30                           

LUNED Ì :  G IOCH I  D I  SQUADRA               
MARTED Ì :  G IOCH I  D I  SQUADRA            
MERCOLED Ì :  TENN I S      
G IOVED Ì :  TENN I S                              
VENERD Ì :  MATT INATA OL I ST ICA  

 
1 4 : 00 / 1 7 : 00

           R IVER  TREK
AS IN I

     RAFT ING
OR I ENTEER ING

 CANYON ING
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